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Carta Compromisso

Proposta da Jornada Mixima de 30 horas semanais de trabalho dos Psicélogos

Durante minha gestdo como prefeita do Municipio de Sio Paulo, primei pela
valorizagio das diversas categorias profissionais que atendem cotidianamente
‘populagio nos mais variados setores das politicas piblicas, tais como saide, educagdo,
assisténcia social, seguranca, esportes ¢ cultura.

Implantei o Sistema Permanente de Negociagio (SINP) objetivando democratizar as
relagdies de trabalho e negociar com os sindicatos representativos dos servidores temas
relacionados & melhoria das condigdes de trabalho e, consequentemente, o atendimento
dos cidados paulistanos que utilizam os servigos piblicos

Sou psicologa formada pela Pontificia Universidade Catdlica PUCISP ¢ conheso
importancia da limitagdo da jomada para no méximo 30 horas semanais, pois o
exercicio da psicologia lida com a saide mental das pessoas, exigindo intensa
preparagio ¢ dedicagdo. Caso submetido a uma jornada excessiva, o profissional pode
ter reduzida sua capacidade de concentragdo e qualidade dos servigos prestados.

Caso eleita Senadora pelo Estado de Sio Paulo, pretendo apoiar a regulamentagdo da
jormada méxima de 30 horas semanais para 0s psicologos, debatendo com a categoria a
‘melhor estratégia de aprovagdo dessa proposta

Sio Paulo, 19 de setembro de 2010,
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